LIDIA

14 - 18.10.2024 14 - 18.10.2024 ALERGENOW
SNIADANIE/ Zacierki na mleku, pieczywo razowe; pieczywo petnoziarniste, butka jasna, butka Home made noodles with milk , wholemeal bread; whole wheat bread, bun, butter,
X BREAKEAST grahamka, masto, szynka; pasztet drobiowy, jajko gotowane, ser zélty, Swieze ham; pate, yellow cheese, boiled egg, homemade vanilla cheese, fresh vegetables
ﬂ N warzywa (papryka, pomidor, rzodkiewka, ogérek kiszony i $wiezy), woda (pepper, tomato, radish, pickled cucumber and vegetables), water 1,3,7,10
5 I OBIAD/DINNER Zupa krem wielowarzywna z grzankami, nalesniki z serkiem i truskawkami, sok z Creamy vegetable soup with croutons, pancakes with cheese and strawberries, apple
a 3 I_jab’rek bez cukru, woda ljuice (no sugar added), water 1,3,7,9
Z j ;%E%;IECZOREK Pieczywo razowe; chleb petnoziarnisty, buteczka jasna, buteczka grahamka, masto, Jwholemeal bread; whole grain bread baked in kindergarten; bun, butter, pork, ham;
8 / AFTERNOON schab, szynka; pasztet drobiowy, ser z6ity, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, swieze [pate, mini sausages, yellow cheese, egg paste with chives, fresh vegetables (tomato,
SNACK warzywa (pomidor, papryka, ogorek swiezy i kiszony, rzodkiewka), woda pepper, fresh and pickled cucumber, radish), water 1710
o . o S . "Letters" noodles with milk, wholemeal bread; whole wheat bread, bun, butter, ham;
SNIADANIE/ Literki na mieku, pieczywo razowe; pieczywo peinoziariste, buleczka biala, butka ate, yellow cheese, boiled egg,mini toasts with cheese and ham, homemade vanilla
grahamka, masto, szynka; pasztet drobiowy, ser zolty, mini tosty z ananasem, pate, y ’ 99, . ) :
BREAKFAST . . . . . C cheese, fresh vegetables (pepper, tomato, radish, pickled cucumber and vegetables),
>< § Swieze warzywa (papryka, pomidor, rzodkiewka, ogoérek kiszony i swiezy), woda \water 1710
LlJ o 1 L
% g OBIAD/DINNER Krupnik, ryz gotowany, kurczak pieczony, marchewka gotowana, sok z jabtek bez Barley soup, boiled rice, baked chicken, boiled carrots, apple juice ( no sugar added ),
E S dodatku cukru, woda water 1,3,7, 9,10
' lpobwiECZOREK Pieczywo razowe; chleb petnoziarnisty, buteczka, masto, schab, szynka; pasztet Wholemeal bread; whole grain bread, bun, butter, pork, ham; pate, mini sausages,
/AFTERNOON drobiowy, ser zotty, ciasteczka serowe, Swieze warzywa (pomidor, papryka, ogérek fJyellow cheese, cheese cookies, fresh vegetables (tomato, pepper, fresh and pickled
SNACK $wiezy i kiszony, rzodkiewka), woda cucumber, radish), water 1,3,7,10
SNIADANIE/ Kakao na mleku, pieczywo razowe; chleb z ziarnami ; buleczka; masto, szynka, Cocoa, milk, wholemeal bread; bread with grains; muffin; butter, ham, pate, yellow
BREAKFAST pasztet drobiowy, ser bialy, jajko gotowane, swieze warzywa( papryka, pomidor, cheese, white cheese, boiled egg, honey, fresh vegetables (pepper, tomato, raddish,
§ ogorek kiszony i swiezy, marchewka do chrupania), woda pickled cucumber, carrot), water 1,3,7,10
<o
8 S OBIAD/DINNER |Zupa koperkowa, ziemniaki, gulasz, buraczki, sok z jabtek bez dodatku cukru, woda Dill soup, potatoes, goulash, beetroot, apple juice ( no sugar added), water 1379
NNo|- .
- PEO*;(\)MECZOREK Pieczywo razowe; chleb pelnoziarnisty, buteczka orkiszowa, maslo, schab; szynka i JwWholemeal bread; wholemeal bread, bun, butter, pork loin; ham and pate, yellow
| AFTERNOON pasztet, ser z6tty, jabtko pieczone, Swieze warzywa (papryka, pomidor, marchewka Jcheese, homemade buttery bun with honey, fresh vegetables (pepper, tomato, carrot
SNACK do chrupania, ogorek swiezy i kiszony), owoce, woda for crunching, cucumber and pickled one), fresh fruits, water 1,3,7,10
SNIADANIE/ Ptatki kukurydziane na mleku, pieczywo razowe; pieczywo pelnoziarniste, buleczka, JCorn flakes with milk, wholemeal bread; whole wheat bread, bun, butter, ham; pate,
BREAKFAST maslo, szynka; pasztet drobiowy, ser zétty, serek waniliowy, $wieze warzywa yellow cheese, white cheese, homemade vanilla cheese, fresh vegetables (pepper,
ﬁ N (papryka, pomidor, rzodkiewka, ogérek kiszony i swiezy), woda tomato, radish, pickled cucumber and vegetables), water 17.10
l_ O 1 L
SE g OBIAD/DINNER Rosoét z makaronem, kluseczki leniwe z jogurtem i buteczkg, sok z jabtek bez Broth soup with noodles, leniwe dumplings with breadcrumb and natural yoghur, apple
=z |- dodatku cukru, woda juice ( no sugar added ), water 1,3,9,7
N~
O |~ lrobwieczoREK |Pieczywo razowe; chleb petnoziarnisty pieczony w przedszkolu, buteczka, masto, Wholemeal bread; whole grain bread baked in kindergarten; bun, butter, pork, ham;
/AFTERNOON schab, szynka; pasztet, ser z6ity, budyn czekoladowy, $wieze warzywa (pomidor, [Jpate, mini sausages, yellow cheese, homemade fruit cocktail, rice waffers, fresh
SNACK papryka, ogorek swiezy i kiszony), Swieze owoce, woda vegetables (tomato, pepper, fresh and pickled cucumber), fresh fruits, water 1,3,7,10
SNIADANIE/ Kasza manna na mleku, pieczywo razowe; pieczywo pelnoziarniste, buleczka, semolina with milk, wholemeal bread; whole wheat bread, bun, butter, ham; pate,
maslo, szynka; pasztet drobiowy, ser zdlty, jajecznica na masetku, $wieze warzywa [Jyellow cheese, scrambled eggs, fresh vegetables (pepper, tomato, pickled cucumber
BREAKFAST
< (papryka, pomidor, ogorek kiszony i Swiezy), woda and vegetables), water 1.3.7.10
x N 1 1 1
m O
::. g OBIAD/DINNER |Zupa ryzowa, ziemniaki, ryba po grecku, sok z jabtek bez dodatku cukru, woda Rice soup, potatoes, fish Greek style, apple juice ( no sugar added ), water e
— ‘_i L 1 L
o y | m
2 P%PE?MECZOREK Pieczywo razowe; chleb petnoziarnisty, buteczka, masto, schab, szynka; pasztet Wholemeal bread; whole grain bread, bun, butter, pork, ham; pate, mini sausages,
/ AFTERNOON drobiowy, ser z6tty, domowe babeczki z owocami, swieze warzywa (pomidor, yellow cheese, homemade fruit cake, fresh vegetables (tomato, pepper, raddish, fresh
SNACK papryka, ogorek swiezy i kiszony ), woda and pickled cucumber), fresh fruits, water 1,3,7,10
Alergeny: (1)- zboza zawierajgce gluten, (3)- Jaja i produkty pochodne, (4)- Ryby i produkty pochodne, (7) -Mleko i produkty pochodne, (9)- Seler i produkty pochodne, (10)- Gorczyca

Allergens:

(1) -Cereals containing gluten,(3) - Eggs and products thereof, (4) - Fish and products thereof, (7) - Milk and products thereof, (9) -Celery and products thereof, (10)- Mustard



